Popis projektu NCSM, Cieľ 2
NCSM, Národné centrum Sclerosis multoplex, n.o. – špecializované zariadenie - bude zabezpečovať sociálne služby špecializované na Sclerosis multiplex - rehabilitačné a odľahčovacie služby pre občanov s diagnózou Sclerosis multiplex a občanov s inými diagnózami, ktorí majú v dôsledku veku a zdravotného stavu zníženú sebestačnosť, a ktorých situácia vyžaduje pravidelnú pomoc inej fyzickej osoby.

Konkretizovanie opatrení a aktivít zameraných na dosiahnutie vyššie uvedeného cieľa vzhľadom k jeho rozsahu a špecifikám patrili k časovo najnáročnejším vo vzťahu k činnosti pracovnej a riadiacej skupiny. Potreba riešenia ŠPECIALIZOVANÝCH SLUŽIEB SOCIÁLNEJ REHABILITÁCIE PRE OBČANOV S SM a systematickejšieho RIEŠENIA rehabilitačných a odľahčovacích služieb VŠEOBECNE je deklarovaná zo strany užívateľov sociálnych služieb už dávno, rovnako ju pociťujú aj poskytovatelia sociálnych služieb, ako aj zadávateľ sociálnych služieb - mesto Sabinov. 

Problém spočíva predovšetkým v zabezpečení vhodných priestorov na poskytovanie rehabilitačných a odľahčovacích služieb. NA SLOVENSKU NEEXISTUJE ZATIAĽ ŽIADNE ŠPECIALIZOVANÉ ZARIADENIE NA POSKYTOVANIE SOCIÁLNO REHABILITAČNÝCH SLUŽIEB PRE OBČANOV SO SCLEROSIS MULTIPLEX. VŠEOBECNÉ REHABILITAČNÉ SLUŽBY – V KÚPEĽOCH – SÚ PRE PACIENTOV S SM, KTORÍ SÚ V ŤAŽŠOM ŠTÁDIU CHOROBY, NEDOSTUPNÉ, PRIČOM REHABILITÁCIA PRE PACIENTA S SM JE NEVYHNUTNÁ – VO VŠETKÝCH ŠTÁDIACH CHOROBY. Na Slovensku je cca 8400 ľudí s SM, v Prešovskom kraji 1800 – 2000.

 Rehabilitačné služby V SABINOVE boli doteraz poskytované v poliklinike. Po presťahovaní zo suterénu na poschodie sa táto služba stala početnej skupine klientov nedostupnou, hlavne z dôvodu absencie výťahu. Tieto priestory sú nevyhovujúce jednak priestorovo, ale ani z hľadiska ponuky rehabilitačných služieb. Po časovo náročných diskusiách a s ohľadom na aktuálne možnosti sa pracovná skupina zhodla na riešení, ktoré by mohlo odstrániť všetky existujúce nedostatky. Mesto dlhodobo pripravuje projekt výstavby NÁRODNÉHO Centra sklerózy multiplex v spolupráci s neziskovou organizáciou KLUB SCLEROSIS MULTIPLEX PRESOV O.Z. a NÁRODNYM CENTROM SCLEROSIS MULTIPLEX n.o., –špecializované zariadenie.  Malo by byť vybudované v priestoroch školy v Orkucanoch. Mesto poskytlo budovu a pozemky cca 3 700 m2. Štúdia realizovateľnosti zariadenia bola prezentovaná členom pracovnej skupiny a boli informovaní o ďalšom postupe pri výstave tohto zariadenia. Zariadenie by malo poskytovať komplexné služby SOCIÁLNEJ REHABILITÁCIE pre svojich pacientov /SO SCLEROSIS MULTIPLEX/ z CELÉHO SLOVENSKA. Vzhľadom na podporu zo strany mesta SABINOV a nefinančný vklad, právo využívať takéto zariadenie budú mať aj obyvatelia mesta. Dopravu do tohto rehabilitačného centra bude zabezpečovať navrhovaná prepravná služba, čím dôjde k vhodnému a efektívnemu využitiu existujúcich služieb. Ďalšou službou v stredisku NÁRODNÉHO CENTRA sklerózy multiplex bude aj vyčlenenie niekoľkých lôžok na účely tzv. odľahčovacieho zariadenia. V Sabinove je veľa rodín, v ktorých rodinní príslušníci opatrujú svojich blízkych príbuzných. V mnohých prípadoch ide o náročnú činnosť jednak z časového, fyzického, ale aj z psychického hľadiska. Opatrujúce osoby v zmysle nového zákona o sociálnych službách (§80) majú nárok na odľahčovaciu službu, pričom povinnosť zabezpečiť ju má obec - teda mesto Sabinov.  Pri koncepcii návrhu opatrení na zabezpečenie vyššie uvedeného cieľa boli čiastkové návrhy konzultované aj s VÚC Prešov z dôvodu výstavby DSS v Orkucanoch, ktoré taktiež predstavuje jednu z alternatív zabezpečenia rehabilitačných služieb.  
Opatrenia pre naplnenie cieľa:

Opatrenie 2.1  

Príprava podkladov pre rozhodnutie o zriadení ŠPECIALIZOVANÉHO Centra SOCIALNEJ REHABILITÁCIE a odľahčovacieho zariadenia pre občanov so ZŤP V NÁRODNOM CENTRE SCLEROSIS MULTIPLEX. /NCSM ZAREGISTROVANE na OU V PREŠOVE 22.AUGUSTA 2008/

Opatrenie 2.2  

Rekonštrukcia, výstavba  a sprevádzkovanie zariadenia ŠPECIALIZOVANÉHO centra sociálnej rehabilitácie a zriadenie odľahčovacieho zariadenia pre občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX A ZŤP V NÁRODNOM CENTRE SCLEROSIS MULTIPLEX V Orkucanoch/Sabinov.
	Opatrenie 2.1 

Príprava podkladov pre rozhodnutie o zriadení ŠPECIALIZOVANÉHO Centra sociálnej rehabilitácie a odľahčovacieho zariadenia pre občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX A ZŤP V NÁRODNOM CENTRE SCLEROSIS MULTIPLEX. /NCSM ZAREGISTROVANE NA OU V PRESOVE 22.AUGUSTA 2008/
Príprava podkladov pre rozhodnutie o zriadení Centra rehabilitačných služieb a odľahčo-vacieho zariadenia pre občanov so ZŤP
 

	Charakteristika opatrenia:
Objekt centra sociálno - rehabilitačných služieb pre občanov so zdravotným postihnutím musí spĺňať potrebné kritéria a podmienky. Nevyhnutnou podmienkou vo vzťahu k cieľovej skupine je bezbariérový prístup pre užívateľov služby. NARODNE Centrum sklerózy multiplex, v rámci ktorého budú rehabilitačné a odľahčovacie služby poskytované, bude v Orkucanoch na Jarkovej ulici. Rehabilitačné služby budú poskytované nielen pacientom s diagnózou skleróza multiplex Z CELÉHO SLOVENSKA,  ale aj ostatným občanom s ŤZP. V centre budú vyčlenené lôžka pre potreby odľahčovacej služby. Opatrenie 2.1 je orientované na prípravu projektovej dokumentácie a spracovanie projektového zámeru za účelom rekonštrukcie budovy existujúcej budovy a vybudovania rehabiltačného a ubytovacieho komplexu.

	Očakávaný dopad opatrení:
· vznik relevantných podkladov pre rozhodovanie o zriadení NARODNEHO Centra SCLEROSIS MULTIPLEX – SPECIALIZOVANEHO ZARIADENIA SOCIALNEJ REHABILITACIE a odľahčovacieho zariadenia pre 8400 pacientov s SM na Slovensku 

· uspokojenie dopytu po sociálnych a rehabilitačných službách občanov s ŤZP v meste Sabinov

· uspokojenie dopytu po ŠPECIALIZOVANÝCH SOCIÁLNYCH a REHABILITAČNÝCH službách občanov SO SCLEROSIS MULTIPLEX NA SLOVENSKU 

· zabezpečenie odľahčovacej služby z úrovne mesta Sabinov v zmysle § 80 zákona o sociálnych službách 

· efektívne a komplexné využitie NÁRODNÉHO Centra sclerosis multiplex 

· zlepšenie dostupnosti rehabilitačných a odľahčovacích služieb 

	Aktivity vedúce k naplneniu opatrenia:
· príprava projektových zámerov na získanie finančných prostriedkov na :

a) prípravu projektovej dokumentácie k stavbe, resp. rekonštrukcii stavby

b) spracovanie projektového zámeru na realizáciu stavby resp. rekonštrukcie stavby 
· schválenie projektových zámerov zriaďovateľom

· získanie finančných zdrojov na projektovú dokumentáciu a projektový zámer

· zmapovanie záujmu a konkrétnych potrieb občanov vo vzťahu k poskytovaniu služieb

· spracovanie projektovej dokumentácie k stavbe, resp. rekonštrukcii budovy  spracovanie prehľadu nutného vybavenia jednotlivých miestností


	Časový harmonogram plnení opatrenia:
2009 -2010



	Zodpovedný realizátor opatrenia:
Mesto Sabinov a NÁRODNE CENTRUM Sclerosis multiplex n.o.



	Spolupracujúce subjekty:  

Prešovský samosprávny kraj; Poskytovatelia sociálnych služieb v okrese Sabinov; 

Stavebné firmy


	Počet klientov:
30 dlhodobých /3-4 týždenné turnusy + trvalé bývanie pre osmelých ľudí s SM, ktorí potrebujú neustálu opateru/, 50 s dennou dochádzkou, 

	Predpokladané finančné náklady:

Projektová dokumentácia spolu: 33 119,-  Eur
1. DSK-dokumentácia pre stavebné konanie /za účelom vydania stavebného povolenia/ 

· celkové náklady 497.730,-Sk : 16 522 Eur
2. DUS-dokumentácia uskutočnenia stavby v rozsahu „polorealizačného/ projektu celkové náklady 500.000,-Sk :16 597,- Eur/ 

Realizácia výstavby a vybavenia: 3 000 000 Eur


	Zdroje financií:
Ministerstvo výstavby a regionálneho rozvoja; MPSVaR; Prešovský samosprávny kraj; ESF; MVO; mesto Sabinov; sponzori; zbierky, Nórsky finančný mechanizmus, Švajčiarsky finančný mechanizmus, FSR,

	Riziká a ohrozenia naplnení opatrenia:
· neúspešné projektové zámery

·  nedostatok finančných zdrojov



	Efektivita:
· Kvalitný rozhodovací proces o zriadení sociálnej, rehabilitačnej a odľahčovacej služby pre PACIENTOV SO SCLEROSIS MULTIPLEX A INÝCH OBČANOV s ZŤP

· Využitie existujúcich kapacít (budova) a VYBUDOVANIE REHABILITAČNEJ A UBYTOVACEJ ČASTI a ich rozšírenie smerom k efektívnejšiemu využitiu NÁRODNÉHO Centra sclerosis  multiplex( nie je potrebné budovanie novej kapacity z úrovne mesta Sabinov) 


	Ľudské zdroje:
 1 osoba  - môže byť  zamestnanec mesta, ktorý bude mať na starosti prípravu a vypracovanie projektového zámeru a koordináciu projektových aktivít

2 osoby - spracovanie projektovej dokumentácie 



	Opatrenie 2.2  

Rekonštrukcia, VYBUDOVANIE a sprevádzkovanie zariadenia „NÁRODNÉ CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX“ -ŠPECIALIZOVANÉHO centra sociálnej rehabilitácie a zriadenie odľahčovacieho zariadenia pre občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX a ZŤP 



	Charakteristika opatrenia:
Zámerom opatrenia je rekonštrukcia, VYBUDOVANIE a sprevádzkovanie zariadenia „NÁRODNÉ CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX“ -ŠPECIALIZOVANÉHO centra sociálnej rehabilitácie a zriadenie odľahčovacieho zariadenia pre občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX A ZŤP .

Naplnenie opatrenia prispeje k  zlepšeniu kvality života občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX, OBČANOV s ťažkým zdravotným postihnutím a zdravotnými obmedzeniami a zároveň mesto Sabinov zabezpečí pre užívateľov špecifické služby - rehabilitačné služby a odľahčovacie služby (§80 zákona o sociálnych službách). 

Služby NÁRODNÉHO Centra sclerosis multiplex po jeho rekonštrukcii A VYBUDOVANÍ ďalších častí budú sprístupnené širšej verejnosti (prioritne občanom mesta Sabinov) a to nielen občanom s diagnózou skleróza multiplex. Tento spôsob využitia zariadenia prispeje k zvýšeniu efektivity a účelnosti prevádzky a zároveň zníži finančné nároky na rozpočet mesta Sabinov , ktoré v prípade budovania nového zariadenia individuálne len mestom Sabinov by boli mnohonásobne vyššie.

V zariadení budú zriadené  pracovné pozície v rámci chráneného pracoviska so zameraním na jednoduché obslužné a administratívne úkony.



	Očakávaný dopad opatrenia:
· Poskytovanie kvalitných služieb na základe dopytu klientov v príjemnom „rodinnom“ prostredí, vrátane  stravovania, zaopatrenia (odľahčovacia služba) a ďalšej starostlivosti ( napr. zdravotná, rehabilitačná, duchovná, kultúrna a záujmová činnosť, opatrovateľská služba a pod.).

· Poskytovanie služieb na potrebnej profesionálnej úrovni /ŠPECIALIZOVANÝ MULTIDISCIPLINÁRNY TÍM ODBORNÍKOV NA SM/

· Zvýšenie kvality života občanov so SCLEROSIS MULTIPLEX A OBČANOV S INÝMI DIAGNÓZAMI s ŤZP (zmiernenie dôsledkov choroby, prípadne zlepšeniu zdravotného stavu)

· Komplexné poskytovanie služieb (doprava, rehabilitácia, strava, odborné poradenské služby, informácie a pod.) 

· Možnosti efektívneho využitia voľného času (preventívne, kultúrne a iné voľnočasové programy pre klientov )

· Odľahčenie pre rodinných príslušníkov, starajúcich sa dlhodobo o ZŤP rodinného príslušníka 



	Aktivity vedúce k naplneniu opatrenia:

a) Aktivity spojené so zriadením NÁRODNEHO Centra  Sclerosis multiplex:
· výber dodávateľa stavby, resp. rekonštrukcie budovy

· rekonštrukcia budovy, VYBUDOVANIE BUDOVY

· kolaudácia stavby
b) Aktivity spojené s prevádzkovaním NÁRODNÉHO Centra  Sclerosis multiplex:
· Zabezpečenie manažmentu a výkonných pracovníkov (odborné aj obslužné činnosti) poskytujúcich jednotlivé formy služieb v rámci NÁRODNÉHO Centra  sclerosis  multiplex, tzv. multidisciplinárny tím, napr.:
· zdravotná starostlivosť – návštevy odborných lekárov (neurológ, internista, ortopéd, urológ, gynekológ, dentista, fyziater...) v zariadení 1x do  týždňa (túto službu budú zabezpečovať odborní lekári –ŠPECIALIZOVANí na SM po dohode s prevádzkovateľom zariadenia )
· zdravotný dohľad – meranie tlaku, dohľad nad podávaním liekov, aplikácia biolampy, preväzy ( zamestnanci NÁRODNÉHO Centra sklerózy multiplex )
· infúzna terapia –  na základe odporúčania lekára a na základe interného vyšetrenia 
· rehabilitačné služby ( pohybová liečba, manipulačné techniky, liečba teplom, cvičenie na rehabilitačných stoloch,vodoliečba, elektroliečba apod.) –  rehabilitačný lekár, fyzioterapeuti (odborné masáže). Odborné rehabilitačné služby a rehabilitačná terapia budú poskytované na základe doporučenia FYZIATRA ŠPECIALIZOVANÉHO na SM.  /VIĎ. „ODPORÚČANIA NA REHABILITAČNÉ SLUŽBY PRE ĽUDÍ  so SCLEROSIS MULTIPLEX V EURÓPE“ –dokument EMSP A WHO/. 

· U iných občanov s ŤZP odborné rehabilitačné služby a rehabilitačná terapia budú poskytované na základe doporučenia svojho ošetrujúceho lekára, rehabilitačná terapia môže byť poskytovaná bez tohto doporúčania.
· požičovňa zdravotných pomôcok –priamo v zariadení, alebo na 
                   základe dohody so SČK, nemocnicou alebo inými subjektami.
· poradenské a konzultačné služby - sociálny pracovník ŠPECIALIZOVANÝ

    na SM
· stravovanie /ŠPECIÁLNA DIÉTA/- z vlastnej jedálne                                 
· psychoterapia - odborný psychológ ŠPECIALIZOVANÝ NA SM
· duchovné služby - miestny kňaz
· terénna opatrovateľská služba - služba poskytovaná obcou a Národným centrom SM v rámci prenesených   kompetencií (vzhľadom k záujmu o túto službu bude nutné zvýšiť počet opatrovateliek, )
· sociálno - kultúrna činnosť - v spoločenskej miestnosti vybavenej knižnicou, TV prijímačom, počítačmi, informačnými materiálmi o SM a o pacientskych právach a pod.

· NÁRODNÉ CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX BUDE SPOLUPRACOVAŤ AJ S FAKULTOU ZDRAVIA V PREŠOVE V RÁMCI SPECIALIZÁCIE ŠTUDENTOV NA SCLEROSIS MULTIPLEX. 

· ZÁROVEŇ NCSM BUDE SLÚŽIŤ AKO INFORMAČNÉ A VZDELÁVACIE CENTRUM SM PRE PACIENTOV S SM, ICH RODINY, ŠTUDENTOV, ODBORNÍKOV, ZAMESTNAVATELOV A ŠIROKÚ VEREJNOSŤ.

· NCSM sa bude  podieľať na výskume SM

· NÁRODNÉ CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX BUDE POSKYTOVAŤ TIETO SLUŽBY: 

· DENNÝ STACIONÁR

· ODĽAHČOVACIA SLUŽBA  /7 – 10 DNÍ/

· REKONDIČNÉ  POBYTY     /7 – 10 DNÍ/

· LIEČEBNÉ POBYTY            /21 – 30 DNI/

· TRVALÉ  BÝVANIE PRE OSAMELÝCH ĽUDÍ s SM

	Časový harmonogram plnení opatrenia:
2011 - 2013



	Zodpovedný realizátor opatrenia:
Mesto Sabinov, NARODNE CEMNTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.



	Spolupracujúce subjekty:
 UPSVaR, Odborní a praktickí lekári, SZZP, MPSVaR


	Počet klientov:
Lôžková časť - 30 lôžok  

Užívatelia ambulantných služieb -  50- 80 /mesačne



	Predpokladané finančné náklady:
Personálne a prevádzkové náklady budú špecifikované po rekonštrukcii budovy a po VYBUDOVANI REHABILITAČNEJ A UBYTOVACEJ ČASTI, o. i. aj vo vzťahu k aktuálnej legislatíve a možnostiam financovania

 

	Zdroje financií:
Dotácie MPSVaR, Prešovský samosprávny kraj, dotácie EU, dotácie od MVO, vlastné náklady obce, poplatky od užívateľov, sponzorské príspevky



	Riziká a ohrozenia naplnení opatrenia:
· nezáujem občanov o službu

· obmedzené finančné zdroje na prevádzkové a personálne náklady



	Efektivita:
· komplexnosť služieb - spokojnosť užívateľov a ich rodín so službami

· dostupnosť služieb - služba bude poskytovaná v mieste bydliska klientov, 

pre IMOBILNYCH PACIENTOV S SM z INYCH MIEST BUDE ZABEZPECENA PREPRAVNA SLUZBA

· nižšie náklady na služby na všetkých úrovniach (poskytovateľ, zadávateľ a užívateľ)

· eliminácia sociálnej izolovanosti občanov so SKLEROZOU MULTIPLEX A ĎALŠICH s ZŤP 

· zvýšenie kvality života občanov SO SCLEROSIS MULTIPLEX a OBČANOV s ŤZP



	Ľudské zdroje:
10 pracovníkov - zamestnanci Centra sklerózy multiplex

5 zamestnancov obce (chránené pracovisko)

21 - odborní pracovníci (aj externí) / viď zákon 448 o špecializovaných zariadeniach, 

                                                         -1,2 klientov na 1 pracovníka/ 

	Existencia služby:
Nová služba – SLUŽBY SOCIÁLNEJ REHABILITÁCIE ŠPECIALIZOVANÉ na SCLEROSIS MULTIPLEX – PRVÉ A JEDINÉ NA SLOVENSKU

Rozšírenie súčasných služieb ( CSS, opatrovateľská služba )




